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Quem somos

A PHE Engenharia e Constru��o Civil � uma das marcas da Euclides Bengui, Unipessoal Lda., empresa

localizada em Coimbra e com atua��o na Regi�o Centro. A empresa � tamb�m titular da marca Olimpia

Clean. A PHE dedica-se � constru��o, reabilita��o e remodela��o de im�veis, com acompanhamento

t�cnico e de engenharia ao longo de cada interven��o.

O que fazemos

Transformamos as necessidades de cada cliente num 	mbito de trabalho definido: analisamos o im�vel

e os objetivos, planeamos os trabalhos e acompanhamos a execu��o. Em cada etapa, verificamos a

qualidade dos trabalhos, acompanhamos o or�amento e o calend
rio da obra e promovemos condi��es

de execu��o seguras.

01 Analisar

Identificar objetivos, condi��es do im�vel e

necessidades da obra.

02 Planear

Definir trabalhos, or�amento, prazo e

responsabilidades.

03 Executar e controlar

Acompanhar a qualidade, a seguran�a e a evolu��o

dos trabalhos.



PHE A NOSSA VIS�O
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Economia come�a
com boa gest�o.

PHE | PROJETOS HABITACIONAIS ECON�MICOS

O nome PHE traduz a ideia que deu origem � empresa: realizar projetos habitacionais com solu��es

ajustadas �s necessidades de cada cliente e uma utiliza��o criteriosa dos recursos dispon�veis.

Para n�s, falar de economia � falar de gest�o do tempo, gest�o financeira e gest�o do projeto. 


planear antes de executar, antecipar dificuldades e tomar decis�es que conciliem custo, qualidade,

conforto e durabilidade.

01 Gest�o do tempo

Organizamos as etapas da obra, coordenamos trabalhos e fornecimentos e acompanhamos os

prazos para reduzir tempos de espera e a necessidade de refazer trabalhos.

02 Gest�o financeira

Definimos o 	mbito e o or�amento, acompanhamos os custos e avaliamos alternativas para

apoiar decis�es compat�veis com o investimento dispon�vel.

03 Gest�o do projeto

Articulamos as necessidades do cliente, as solu��es t�cnicas e a execu��o, com aten��o �

qualidade, � funcionalidade e � seguran�a.

Realizar sonhos com planeamento e responsabilidade.



PHE SERVI�OS PHE
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O que podemos fazer
Pelo seu im�vel. Pela sua obra. Pelo seu investimento.

01

Constru��o de raiz

Constru��o integral de moradias e edif�cios, da

prepara��o do terreno aos acabamentos.

02

Reabilita��o e remodela��o

Renova��o de im�veis, amplia��es, coberturas,

fachadas e interiores.

03

Investimento imobili�rio

Apoio t�cnico na procura, an
lise, or�amenta��o

e execu��o da obra. Media��o atrav�s de

parceiro licenciado.

04

Fiscaliza��o e gest�o de obra

Controlo da qualidade, dos custos, dos prazos,

das medi��es e dos trabalhos executados.

05

Seguran�a e Sa�de

Coordena��o em projeto e obra, PSS, avalia��o

de riscos e defini��o de medidas preventivas.

06

Vistorias e peritagens

Inspe��o pr�-compra, an
lise de anomalias,

rece��o de obra e elabora��o de relat�rios

t�cnicos.



PHE EMPRESA E RESPONSABILIDADE T
CNICA

PORTEF�LIO DE OBRAS 05

Rigor e responsabilidade

EMPRESA

Euclides Bengui, Unipessoal Lda.

PHE Engenharia e Constru��o Civil

NIF: 517 729 873

RESPONS�VEL / DIRE��O T
CNICA

Eng.� Euclides Costa Segundo Bengui

Engenheiro Civil � S�cio-gerente

Ordem dos Engenheiros: c�dula n.� 90327

ALVAR�

IMPIC n.� 112720-PUB

Classe 2

LOCALIZA��O

Rua Coronel J�lio Veiga Sim�o - Novotecna, s/n

3025-307 Coimbra, Portugal

�rea de atua��o: Coimbra e Regi�o Centro.

Outras regi�es mediante consulta.

CONTACTOS

+351 933 150 184

phe.construcoes@gmail.com

www.phe-engenharia.pt



PHE OBRAS SELECIONADAS
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�ndice

01 Moradia em Buarcos
2022-2023 | Buarcos, Figueira da Foz

07

02 Cl�nica Laser Place
2023 | Coimbra

10

03 Apartamento em Cruz de Celas
2023 | Cruz de Celas, Coimbra

13

04 Constru��o em Bemposta
2023-2024 | Bemposta, Coimbra

16

05 Arranjos exteriores em Penela
2024 | Penela

19

06 Apartamento em El�sio de Moura
2024 | El�sio de Moura, Coimbra

22

07 Box Depo
2024-2025 | Coimbra

24

08 Moradia em Casar�es
2025 | Casar�es, S�o Martinho do Bispo, Coimbra

27

09 Loja Quebra Costas
2025 | Coimbra

30

10 Moradia em Lar��
2025 | Lar��, Coimbra

33

11 Moradia na Conchada
2025-2026 | Conchada, Coimbra

35

12 La Freser�a
2026 | Rua 8 de Maio, Coimbra

38

Uma sele��o de interven��es da PHE em espa�os comerciais e habita��es. Cada projeto apresenta

o 	mbito da obra e os registos fotogr
ficos dispon�veis.



PHE MORADIA EM BUARCOS
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01 / CONSTRU��O DE RAIZ

Moradia em Buarcos
Buarcos, Figueira da Foz

2022-2023  |  Conclu�da

Constru��o de raiz de moradia, com execu��o integral assegurada pela PHE.



PHE MORADIA EM BUARCOS
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Fases da constru��o

Funda��es Execu��o da laje

Estrutura / Piso inferior Alvenarias / Piso superior



PHE MORADIA EM BUARCOS
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Fachadas e alvenarias



PHE CL�NICA LASER PLACE
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02 / OBRA CONCLU�DA

Cl�nica Laser Place
Coimbra

2023  |  Conclu�da

Remodela��o da cl�nica de est�tica, com execu��o e fornecimentos assegurados pela PHE.



PHE CL�NICA LASER PLACE
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A transforma��o

Antes / Espa�o existente Depois / Cl�nica

Durante a obra Depois / Gabinete



PHE CL�NICA LASER PLACE
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O resultado



PHE APARTAMENTO EM CRUZ DE CELAS
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03 / APARTAMENTO

Apartamento em Cruz de Celas
Cruz de Celas, Coimbra

2023  |  Conclu�da

Remodela��o integral do apartamento pela PHE, incluindo cozinha e carpintaria.



PHE APARTAMENTO EM CRUZ DE CELAS
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A transforma��o

Durante a obra / Cozinha Depois / Cozinha

Montagem / Carpintaria Depois / Carpintaria



PHE APARTAMENTO EM CRUZ DE CELAS

PORTEF�LIO DE OBRAS 15

Carpintaria e interiores



PHE CONSTRU��O EM BEMPOSTA
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04 / OBRA CONCLU�DA

Constru��o em Bemposta
Bemposta, Coimbra

2023-2024  |  Conclu�da

Constru��o de raiz. Execu��o integral assegurada pela PHE.



PHE CONSTRU��O EM BEMPOSTA
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A transforma��o

Execu��o / Alvenarias Evolu��o / Fachada

Execu��o / Interiores Depois / Acabamentos



PHE CONSTRU��O EM BEMPOSTA
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Acabamentos e fachadas



PHE ARRANJOS EXTERIORES EM PENELA
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05 / OBRA CONCLU�DA

Arranjos exteriores em Penela
Penela

2024  |  Conclu�da

Projeto, constru��o de muro de conten��o e execu��o de deck, incluindo fornecimento de materiais

pela PHE. Registos das fases de execu��o.



PHE ARRANJOS EXTERIORES EM PENELA
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A transforma��o

Escava��o Execu��o do muro

Estrutura do deck Aplica��o do revestimento



PHE ARRANJOS EXTERIORES EM PENELA
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O resultado



PHE APARTAMENTO EM EL�SIO DE MOURA
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06 / OBRA CONCLU�DA

Apartamento em El�sio de Moura
El�sio de Moura, Coimbra

2024  |  Conclu�da

Projeto, remodela��o integral e todos os fornecimentos pela PHE, incluindo cozinha, carpintaria e

equipamentos.



PHE APARTAMENTO EM EL�SIO DE MOURA
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O resultado



PHE BOX DEPO
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07 / OBRA CONCLU�DA

Box Depo
Coimbra

2024-2025  |  Conclu�da

Execu��o completa da obra e fornecimento dos materiais pela PHE.



PHE BOX DEPO
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A transforma��o

Demoli��o / Antes da montagem Depois / Boxes montadas

Demoli��o / Antes da montagem Depois / Boxes montadas



PHE BOX DEPO
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O resultado



PHE MORADIA EM CASAR�ES
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08 / OBRA CONCLU�DA

Moradia em Casar�es
Casar�es, S�o Martinho do Bispo, Coimbra

2025  |  Conclu�da

Projeto, remodela��o integral e todos os fornecimentos assegurados pela PHE.



PHE MORADIA EM CASAR�ES
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A transforma��o

Antes | Cozinha Depois | Cozinha

Antes | Instala��o sanit
ria Depois | Instala��o sanit
ria



PHE MORADIA EM CASAR�ES
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O resultado



PHE LOJA QUEBRA COSTAS
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09 / OBRA CONCLU�DA

Loja Quebra Costas
Coimbra

2025  |  Conclu�da

Constru��o executada pela PHE e fornecimento dos equipamentos sanit
rios. O mobili
rio da loja n�o

integrou a interven��o.



PHE LOJA QUEBRA COSTAS
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A transforma��o

Antes | Loja Depois | Loja

Antes | Instala��o sanit
ria Depois | Instala��o sanit
ria



PHE LOJA QUEBRA COSTAS
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O resultado



PHE MORADIA EM LAR��
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10 / OBRA CONCLU�DA

Moradia em Lar��
Lar��, Coimbra

2025  |  Conclu�da

Reabilita��o de moradia T3 em T1+1, com aproveitamento de dois quartos para closet e escrit�rio.

Projetos, planeamento, execu��o e fornecimento integral assegurados pela PHE, incluindo toda a

carpintaria.



PHE MORADIA EM LAR��
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O resultado

Cozinha e carpintaria � medida

Closet Instala��o sanit
ria



PHE MORADIA NA CONCHADA
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11 / DIRE��O T
CNICA

Moradia na Conchada
Conchada, Coimbra

2025-2026  |  Em curso

Constru��o de raiz de moradia. Dire��o t�cnica assegurada pela PHE desde o in�cio da obra e mantida

durante a execu��o. Registos das fases de execu��o da estrutura.



PHE MORADIA NA CONCHADA
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Fases da constru��o

Funda��es / Armaduras e cofragens Betonagem

Muros / Cofragem Muros / Ap�s descofragem



PHE MORADIA NA CONCHADA
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Acompanhamento da estrutura



PHE LA FRESER�A
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12 / OBRA CONCLU�DA

La Freser�a
Rua 8 de Maio, Coimbra

2026  |  Conclu�da

Projeto e execu��o integral pela PHE, incluindo a conce��o e execu��o do mobili
rio � medida.



PHE LA FRESER�A
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A transforma��o

Durante a obra Depois

Durante a obra Depois



PHE LA FRESER�A
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Do projeto 	 realidade

Desenhos de arquitetura e de mobili
rio apresentados ao lado das fotografias da obra executada pela

PHE.

ELEVA��O INTERIOR RESULTADO EXECUTADO

BALC�O DE ATENDIMENTO RESULTADO EXECUTADO

Projeto de remodela��o do espa�o interior | Abril de 2026
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PHE CONTACTOS
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CONTACTOS

+351 933 150 184

phe.construcoes@gmail.com

www.phe-engenharia.pt

PHE Engenharia e Constru��o Civil

Rua Coronel Júlio Veiga Simão - Novotecna, s/n

3025-307 Coimbra, Portugal



